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La maison et les enfants

A la Une:

Itta après un séjour d’un mois
en France en Juin, où il a
travaillé (dans les Alpes et au
Pays Basque), est réparti au
Népal vers le 4 Juillet.
Il a emporté des vêtements pour
les enfants que de généreux
donateurs nous avaient offerts.
Les enfants étaient très heureux
de recevoir ces vêtements.
Pramila a bien grandi.
Monoj est toujours hyperactif et
continue à faire quelques bêtises
(il déchire souvent ses tenues
scolaires, son cartable, ses livres
et aussi ses chaussures). Ramit,
est un peu plus calme mais il a
déjà cassé trois fois ses lunettes.
Ranjana, est très sérieuse et son
intégration dans la maison n’a
posé aucun problème.
Les enfants ont passé et réussi
l’examen du 1er trimeste (mi-
juillet), les résultats sont
excellents pour Monoj, qui est
vraiment un très bon élève.
Ranjana, a eu besoin d’une
période d’adaptation dans sa
nouvelle école, mais c’est une
bonne élève et les résultats
s’améliorent de jour en jour.
Ramit et Pramila ont plus de
difficultés, ils sont toujours un
peu lents, l’institutrice conseille
des cours de soutien pour qu’ils
soient plus à l’aise. Nous avons
donc pris la décision en accord
avec Itta, de prendre en charge
financièrement ces cours
supplémentaires pour les deux
enfants.
Le deuxième examen a eu lieu la
semaine du 14 au 24 septembre
et tous l’ont bien réussi.
Ils sont partis en vacances pour
10 jours chez leurs parents à
l'occasion de la grande fête de

Dashain, jusqu'au 6 octobre.
Dashin est une fête très
importante pour les Népalais qui
reunit les familles.
A leur retour, les enfants ont
participé à une sortie d’une
journée avec l’école, dans la
forêt et la nature, ils se sont
bien amusés.
(Pramila et Sulav, le plus jeune
des fils d’Itta, n’ont pas
participé, leur classe ne faisait
pas partie du voyage.)
A l’école, les enfants ont
présenté des projets créatifs,
Ranjana et Ramit ont créé une
maquette d'une maison
"moderne", Monoj a immaginé
un moulin à vent et Bijay (le
grand fils d’itta) a fabriqué lui
aussi, un moulin qui fonctionne
avec un moteur.
Maya a pris quelques photos
avec son téléphone portable.
(Elles sont un peu floues !!)
Fin Aout, la didi Puni a annoncé
qu’elle allait quitter la maison
Naya Sapana. Avec son mari , ils
ont pris la décision de s’occuper
d’une ferme pour élever des
poulets. (dans la même quartier,
à 15 min de la maison Naya
Sapana)
Itta et Maya ont trouvé une
nouvelle didi, elle s'appelle
Kamala Machi et vient de
Sindhuli, un village du sud ouest
du Népal. Nous lui souhaitons la
bienvenue dans la maison Naya
Sapana. Elle a deux enfants, une
fille qui s'appelle Mamata Machi
de 9 ans et un garçon qui
s'appelle Manish Machi de 4
ans. Son mari s'appelle Rupesh
Machi, il est maçon à Katmandu.

Les événéments
à venir:

La maison et les enfants P1
Vie association France P2
Projet maison P3
Projet école Victor Hugo P3
La légende de Bodnath P4
Quelques photos P5

Février:
Vide-Grenier : Dimanche 4
Février à Floirac
Mars:
Vide-bibliothèque: Dimanche
18 Mars au Taillan
Avril:
Voyage au Népal
Mai:
AG, Samedi 5 Mai 10H à
Pessac
Juin:
Dimanche 17 Juin
Journée du Bien-Être à Pessac

La famille Naya Sapana avec
Didi Kamala et ses enfants
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Itta est parti en Trek, avec
plusieurs groupes en Octobre
et Novembre, Maya a comme
d’habitude assuré la gestion de
la maison, des enfants et de
l’école.

Depuis son retour, Itta est
très occupé, car il continue la
construction de sa maison, le
deuxième étage et le toit de la
maison devraient être
terminés, définitivement, d’ici
quelques mois. De ce fait, tout
le monde est installé au rez-de-
chaussé de la maison, les six
enfants, Maya et Itta. Tout se
passe pour le mieux et tout le
monde va très bien.

Début Décembre, Maya est
allée au village (Laprak) pour
le vote de la deuxième partie
des élections législatives du
Népal.
Elle y est restée une semaine
et a ainsi pu visiter la maison
des personnes âgées. Elle a

pris des photos de trois dames
qui y habitent.

4 membres de l'association se
rendront au Népal au mois
d'Avril pour voir les enfants
bien sûr et rendre visite aux
personnes accueillies à Laprak.

Les travaux à Katmandu

Maya visite la maison

Mercredi 19 Juillet : Le bureau
se déplace dans le Médoc à la
rencontre de nos amis "les
Bistaris", Luce et Gérard, pour
récupérer l'artisanat qu'Itta
nous a ramené en Juin du
Népal. Moment toujours très
sympathique et intéressant qui
nous a permis d'échanger sur
nos associations.

Dimanche 24 Septembre:
Vide-Grenier de ASH GYM au
Haillan.
Nous avons eu peu de monde
sur le stand, mais nous avons
quand même fait une recette
de 190 Euros. (En vendant des
objets à 1 et 2 euros, ce n'est
pas si mal)

Samedi 30 Septembre : Fête
Solidaire "Estuaire du monde"
à la citadelle de Blaye.
Une vingtaine d'associations
étaient présentes pour cette
manifestation. ( Afoulki Maroc,
médecins du monde, médecins
sans frontières...)
Malgré le mauvais temps, la
vente d'artisanat a bien
fonctionné (370 Euros).

Samedi 11 Novembre : Concert
« Tapas » Solidaire Naya
Sapana Salle de France à
Pessac
Une première pour nous: une
soirée Tapas. Un grand merci
aux bénévoles (Maryvonne,
Véro, Marie-José, Bernadette,
Jeannette, Martine, Pierre-
Paul, Joseph et Philippe) qui
ont passé l'après-midi à
éplucher les légumes (au
passage, merci à Daniel et
Edwige pour nous avoir fourni
gracieusement les légumes), à
trancher les jambons et
saucissons, à tartiner, à
préparer les assiettes, à
décorer et à installer la salle.

A 18H, tout était prêt pour
accueillir le premier groupe "2
Bouches à Oreilles", qui a
assuré avec un très bon
spectacle de chansons
françaises jusqu'à 19H30.

A l'entr'acte, la centaine de

spectateurs (128 billets
vendus) a apprécié les
généreuses Tapas et les
différents desserts (crêpes,
gâteaux, cannelés). A 21H, le
deuxième groupe, Holy Shout,
a mis le "feu" avec des reprises
Pop Rock.

La manifestation était terminée
à 23H, comme prévu.
Une super soirée, des supers
groupes, des supers
sonorisateurs (Pablo et Loïs),
une super organisation, des
supers bénévoles et des supers
spectateurs, merci à tous.

Vie de l'association en France
Les évenements du 2ème

semestre 2017:
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Rappel: pour le financement de ces projets, seuls les bénéfices des manifestations sont utilisés

Dimanche 3 Décembre :
Marché de Noël "Calishow" à
Saint andré de cubzac.
Il faisait très froid,
(heureusement le punch
d'Alain nous a réchauffé) et
peu de personnes sont venues
nous voir le matin. L'après-
midi a été un peu plus animé
et la recette très correcte: 428
Euros
Globalement,les manifestations
du 2éme semestre nous ont
permis de réunir un peu plus
de 2300 Euros.
Bravo encore à tous les
bénévoles et à tous les
participants pour leur belle
implication et leur bonne
humeur.

Cette année, nous avons avons
effectué une demande de
subvention auprès de la
Fondation Anne-Marie Moreau.
Anne-Marie Moreau était
pharmacienne et travaillait
dans l’humanitaire, au Mali
notamment. Sans l’avoir
précisément formalisé, elle
avait souvent émis le souhait
que son action puisse se
poursuivre après elle. C’est
ainsi que ses six frères et
sœurs ont décidé d’accomplir
son voeu. À son décès, la
réalisation de tous ses biens –
notamment immobiliers – a
constitué la dotation de la
fondation qui porte son nom.

Jeanne, notre secrétaire, a
dans ses connaissances, un
membre de cette famille, elle a
donc monté un dossier de
demande d'aide. (En priorité
pour les enfants et la scolarité)
Le 10 Novembre nous avons
reçu un courrier de la
fondation de France (Qui gère
la dotation et contrôle les
demandes) nous indiquant
qu'une bourse solidaire de
5000 Euros nous avait été
accordée. Une somme qui a
dépassé largement nos
espérances.
Merci à Jeanne pour sa grande
implication sur ce projet et un
grand merci à la fondation
Anne-Marie Moreau pour sa
générosité.

Projet Maison des anciens à Laprak

Projet Ecole Victor Hugo
Nous avons pu envoyer 400
Euros à Saru pour l'aider dans
un de ses projets à l'école
Victor Hugo.
Elle a choisi d'utiliser cette
somme pour le mobilier de la

nouvelle école maternelle qui a
été construite cette année.
Nous pourrons encore l'aider
en 2018. Les discussions sont
en cours sur le choix du
nouveau projet.

Mi juillet, les travaux avaient
bien avancé : gros œuvre
terminé (menuiserie posée) et
début d’aménagement de la
maison (installation des lits et
armoires).
4 Personnes ont emménagé
dans la maison fin juillet.
Comme le veut la tradition
Gurung, le Lama est venu faire
un rituel (sacrifice d’un poulet)
pour éloigner les mauvais
esprits, avant l’installation des
personnes âgées,.
Nous avons fait un virement de
5000 euros, fin juillet. (qui
avait été voté en AG) en
complément des virements
déjà effectués en début
d’année. (Pour en particulier
aider à payer le bois et les
salaires des ouvriers).

Iman nous a envoyé toutes les
factures des dépenses déjà
effectuées pour la
construction. (Philippe a un
peu de travail de déchiffrage
car certaines sont en Népali )
Il reste encore beaucoup de
choses à faire, en particulier
l’équipement de la cuisine,
l’arrivée de l’eau potable
jusqu’à la maison, et un
chemin d’accès plus praticable.
Iman va aller à Laprak en
janvier pour faire le point avec
le comité de construction de la
maison, le maire, et les
villageois bénévoles qui
s’occupent de fournir la
nourriture. Il nous dit qu’il y a
pas mal de demandes
d’hébergement, et qu’il faut
que la norme et les critères

pour accueillir des personnes
âgées soit mieux définis avant
d’accepter des personnes
supplémentaires.
Il nous fera aussi un retour sur
les derniers besoins financiers,
nous pensons pouvoir les aider
encore un peu.
(Grace au concert de
Novembre qui a été une belle
réussite). A suivre ….

Subvention pour l'année
2017:
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La légende de Bodnath
Dans le centre de la vallée de
Kathmandou se dresse un
immense Stupa à quelques
kilomètres au nord-est de la
capitale.
Il est entouré par nombre de
boutiques de souvenirs et
d’objets rituels tenues par des
newars et des tibétains.
Non loin de là, quelques
monastères bouddhistes de
tradition tibétaine sont animés
du mouvement incessant mais
paisible des cérémonies, des
moines et dévots en
circumambulations
et rotation de moulin à prière.
On connait plusieurs histoires
à, propos des origines et de la
construction du stupa.
Voici de manière condensée le
récit que les tibétains nous
proposent. Ils attribuent ces
révélations au grand gourou
PADMA SAMBHAVA.

On raconte que le
BOBBHISATTVA MAHASATTVA,
le seigneur AVALOKITESHVARA,
versa deux larmes de
miséricordes sur les êtres du
monde qui n’avaient point
encore atteint la libération,
et émit le vœu que ces deux
larmes participent au salut des
êtres futurs.
Les deux larmes se
transformèrent en deux filles
du dieu INDRA, le roi des dieux
au paradis des 33 divinités. Il
advint que l’une d’elles vola
des fleurs dans le paradis des
dieux et en punition, elle dut se
réincarner dans le monde des
humains.
Elle naquit fille d’un éleveur de
volailles dans la vallée du
Nepal.
SHAMVARA grandit et, très
jeune encore, eu 4 fils nés de
pères différents.
Le père du 1er était garçon
d’écurie, le second porcher, le

3eme gardait des chiens et le
4eme la volaille.
En somme, que des gens des
castes les plus basses.
SHAMVARA était courageuse,
elle éleva ses 4 fils
convenablement, les aida à
s’installer quand ils furent des
hommes.
SHAMVARA avançait en âge, et
elle avait accumulée beaucoup
de richesses. Elle souhaitait
maintenant construire un Stupa
pour le bien de tous les êtres.
Ayant ainsi décidé, elle se
rendit chez le roi et formula son
souhait :
“O grand roi ! Puisses-tu
m’accorder un morceau de
terre, pour y construire un
sanctuaire en l’honneur du
bouddha”
“De quelle taille le voudrais-tu
?" demanda-t-il,
Humblement, elle répondit :
“Majesté, je me contenterai
d’un morceau de terre que ma
chevelure suffira à couvrir.”
Le roi fut fort étonné par cette
gardienne de volailles, qui
modestement quémandait un
petit bout de terre pas plus
grand que sa chevelure pour y
construire un monument. Il
accepta.
SHAMVARA noua ses cheveux
bout à bout, un part un, et
délimita une parcelle aux
dimensions, assez
considérable pour y ériger le
Stupa.

Avec l’aide de ces 4 fils, d’un
âne et d’un éléphant, elle
commença la construction de
cet ambitieux projet. Elle
travaillait d’arrache-pied depuis
longtemps déjà et le vaste
mamelon du Stupa s'élevait
peu à peu. Les gens de la
contrée furent intrigués et
envieux à l’égard de cette
femme de basse caste. Ils

allèrent se plaindre au roi, se
sentant offensés par la
dimension du monument que
construisait cette gardienne de
volailles !
Le roi, touché par l’ingéniosité
de la dévote, ne se laissa pas
influencer par ces sujets jaloux
et il maintint son accord.
Le temps passait, malgré de
multiples obstacles, le
gigantesque stupa d’élevait
maintenant, proche de son
achèvement.

La vielle femme, sentant sa fin
prochaine, fit venir ses 4 fils,
leur recommanda de finir le
travail et de mener à bien la
consécration et la bénédiction
du monument. Puis elle
s’éteignit, gagnant par ses
mérites, la Bouddhéité.

La légende nous rapporte qu’à
l’instant de sa mort, les
cymbales tintèrent aux 4
horizons, une pluie de fleurs
délicates se déversa du ciel par
la grâce des dieux et l’azur
s’embrasa des feux
multicolores de nombreux
arcs-en-ciel.
Il fallut encore 3 années pour
accomplir la fin de la
construction et tout fut
rondement mené ;
le vœu de la bienfaisante
SHAMVARA était exaucé et des
millions de pèlerins ont depuis
accomplis des milliards de
circumambulations autour du
grand Stupa de Bodnath.
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NOUS CONTACTER:
Email : nayasapana@free.fr

Plus d’informations sur:

http: //nayasapana.free.fr

Quelques photos

La vie de la

famille Naya

Sapana

La maison des anciens à Laprak


