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d’informations 

Naya Sapana N°3 
 

OCTOBRE 2014 
   

VIE DE L’ASSOCIATION    

PHOTOS 

La famille Naya Sapana 

 
 

Rencontre avec Itta 

   
Itta et les membres Naya Sapana le 
24/07/2014 chez Michel. 
 

Les événéments a venir 
 

CONCERT SOLIDAIRE 
 

11/10/2014 
A 21 Heures 

 

Concert Cocktail Gospel 
et Melting Signes  (Eglise 
St Jean-marie deVianney 
Pessac) 

 

SOLIDARITE INTER ASSOCIATION 
 

19/10/2014 
Dimanche 

matin 

 Participation au “Challenge  
 du ruban rose » Bordeaux 

 

 

 

RANDONNEE  SOLIDAIRE 
 

16/11/2014 
La journée 

Bassin d’Arcachon. 
Précisions à venir. 

 

 

 

NOUS CONTACTER 

 Email : nayasapana@free.fr 
 Plus d’informations sur 
 http://nayasapana.free.fr 

LE NEPAL…..:  नेपाल 

La saison des moussons, 
de juin à septembre, est souvent meurtrière. 
En 2013, plus de 6 000 personnes avaient 
perdu la vie, en raison des inondations et des 
éboulements de terrain, favorisés par la forte 
déforestation. Cette année, le Népal n'a pas 
été épargné par les fortes pluies torrentielles, 
faisant au moins 180 morts de part et d'autre 
de la frontière avec l'Inde. Plusieurs milliers de 
personnes ont été déplacées. Le ministère de 
l'intérieur népalais disait craindre, le dimanche 
17 août « une possible épidémie de choléra due 
aux cadavres de personnes et de bétail qui 
restent immergés dans les eaux ».  
Source : http://www.lemonde.fr/asie-pacifique 

 
 

INFOS  ASSOCIATION 

Rencontre avec Itta 
 

Merci à tous pour votre participation à cette 
sympathique soirée, (et encore merci à Michel 
de nous avoir accueilli). Les échanges avec Itta 
ont été nombreux et nous l’espérons, vous ont 
permis de bien comprendre le projet Naya 
Sapana. 
 

Les enfants : 
 

Les enfants vont tous très bien. Itta est reparti 
de France avec une valise de dons de 
vêtements d’enfants et ils semblaient tous 
heureux de les recevoir. Nous attendons les 
derniers résultats scolaires. 
Mais actuellement, ils sont en vacances (du 29 
septembre jusqu’au 26 Octobre). Ils sont 
rentrés pour un mois dans leur famille 
respective ainsi que la didi. La maison est donc 
très calme en ce moment.   
 

Projets à venir:        
 

Nous allons organiser une randonnée solidaire 
au mois de novembre autour du bassin 
d’Arcachon. (Des infos complémentaires pour 
les inscriptions vous seront rapidement 
communiquées par email.) 
Nous cherchons à participer à un « petit » 
marché de Noël au mois de Décembre, qui 
nous permettrait de vendre les produits 
artisanaux que nous a ramenés Itta lors de sa 
venue. Toutes les idées sont les bienvenues…. 

 

HISTOIRE-GEOGRAPHIE 
 

D’où viennent les enfants : 
Au Népal, chacun porte en patronyme, le 
nom de son ethnie,  ainsi trois des enfants 
Naya Sapana s’appellent Gurung, (comme 
d’ailleurs Itta et Maya). 
Les Gurungs représentent l’ethnie la plus 
importante de la région des Annapurna et 
du Manaslu au nord centre du Népal. Les 
Gurungs sont d'origine tibéto-birmane, de 
traits mongoloïdes et de religion 
bouddhiste-lamaïste ou bouddhiste-
chamaniste. 
La langue Gurung est une langue 
uniquement orale. La population Gurung 
est organisée en société  clanique. Le 
système de caste a été aboli il y a peu de 
temps, mais  reste présent dans les 
mentalités. Dès leur mariage, les filles 
partent vivre dans la maison de leur belle-
mère. Souvent 3 à 4 générations vivent sous 
le même toit. 
Par tradition, beaucoup de Gurungs sont 
des soldats d’élite. Ils constituaient les 
fameux régiments Gurkhas.  
PRAMISA est originaire de SATIPIPAL un 
village près de Gorkha. MONOJ et RAMIT 
viennent de LAPRAK, un village, au Nord 
de Gorkha.  
On y accède  en bus à partir de Kathmandu, 
environs 8 heures de bus, puis 2 jours à pied 
pour arriver à Laprak. Tous les 
déplacements se font par des sentiers. Les 
marchandises, les récoltes transitent à dos 
d’hommes, de femmes et d’enfants dans 
des paniers en bambou : les dokos.  
Les Gurungs élèvent des moutons, des 
chèvres, des buffles et de petites vaches de 
montagne, entre 2500 à 4000 mètres 
d’altitude 
La diversité climatique a engendré une 
grande variété d'espèces animales et 
végétales. Les plus caractéristiques sont les 
orchidées,  les pins himalayens, les 
rhododendrons arborescents dont certaines 
variétés atteignent vingt mètres de 
hauteur. Il est fréquent de rencontrer des 
ours aux portes des villages. 
 
Dans le prochain numéro, nous vous 

parlerons des origines de PRAMILA. 
 

     
     

mailto:nayasapana@free.fr
http://nayasapana.free.fr/
http://www.lemonde.fr/asie-pacifique


LETTRE D’INFORMATIONS NAYA SAPANA N°3  

 

 
 

 

 

NAYA SAPANA Népal France       64 Avenue de Champagne      33600 PESSAC   FRANCE    
 


