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PHOTOS 

Journée de la solidarité à Arboucave :  

 

   (114 repas servis le midi) 
 

Nouvelle école 

 
  (Maya et les enfants devant l’école United Scholars 
Academy )    
 

Les événéments a venir 
 

FORUM DE ASSOCIATIONS PESSAC 
 

 
Septembre 

 

Samedi 10 Septembre à 
Pessac -  Avenue Pierre 
Wiehn. 

 

 

VIDE ATELIER D’ARTISTES 

Octobre Samedi 2 Octobre à  
Caudéran – Place de 
l’église 

RALLYE PEDESTRE 

Octobre Dimanche 9 Octobre à 
Bordeaux 

 

CONCERT SOLIDAIRE 

Novembre Samedi 19 Novembre à 
20H30 concert Gospel à 
l’église Saint Martin de 
Pessac 

 
 
 

NOUS CONTACTER 

 Email : nayasapana@free.fr 
 Plus d’informations sur 
 http://nayasapana.free.fr 
 

 

LE NEPAL…..:  नेपाल 
 

Le Népal en ruine: 
 

Un an après les deux tremblements de terre qui 
ont ravagé le pays, le Népal reste un pays en 
ruines où la reconstruction tarde à commencer. 
Pourtant l'argent est là. Le Népal a obtenu à ce 
jour plus de 4 milliards de dollars de dons 
pour la reconstruction sur les 6 estimés.             
3 millions de Népalais touchés par le séisme 
vivent encore sous des abris provisoires en tôle 
ou  sous tentes. L'état des lieux indique que 
moins de 5% des maisons de particuliers ont 
été reconstruites et que le gouvernement n'a 
distribué que de l'aide financière pour 600 
maisons sur les 602 000 détruites Des dizaines 
de milliers de personnes vivent encore sans 
accès à des installations sanitaires ou à de l’eau 
potable. Depuis décembre 2015, le 
gouvernement népalais a repris la coordination 
des efforts de reconstruction et de l’action des 
ONG, par le biais de la Nepal Reconstruction 
Agency (NRA) créée en janvier 2016. Mais rien 
n’avance. La bureaucratie du Népal, la 
corruption, des procédures interminables et 
une série de crises politiques internes 
ralentissent l’avancé des chantiers.  (Depuis la 
mi-mai, des manifestations organisées par des 
partis politiques ont lieu tous les jours à 
Katmandou et dans la vallée.)  
La croissance du PIB ne devrait être que de 
0.5% en 2016 selon le FMI alors que les années 
précédentes la moyenne était de l'ordre de 5%. 
L'inflation est toujours très élevée de l'ordre de 
10 à 11% par an, la plus élevée des pays d'Asie, 
ce qui affecte encore plus les familles  déjà 
pauvres.  
Chaque année au Népal près de 400 000 jeunes 
arrivent sur le marché du travail. Seulement 
5% d'entre eux trouvent un emploi (enquête de 
Nepal Travail 2015). Pour les autres, il faut soit 
accepter un travail peu payé et bien en dessous 
de leur qualification soit partir à l'étranger. 
Ainsi, 800 quittent le pays chaque jour. 
Où en est le tourisme ? Les bonnes années, le 
Népal accueillait plus de 800.000 touristes 
étrangers dont 25.000 Français. Cette année, le 
gouvernement népalais s’attend à une baisse 
de 50 % de la fréquentation touristique. 
Un soutien original : L'Union Astronomique 
Internationale a donné le nom de Langtang à 
un cratère de 10 km de diamètre découvert sur 
la planète Mars. Le scientifique à l'origine de 
cette découverte dit avoir choisi le nom de 
Langtang parce qu'un de ses amis a travaillé 
durant plusieurs années au Népal et il a pensé 
que cela serait un bel hommage à toutes les 
victimes de ce tremblement de terre. (Le village 
de Langtang a été écrasé par une avalanche de 
rochers et de glace, aucun survivant)  
 
 

 

VIE DE L’ASSOCIATION 
 

La maison et les enfants: 
 

 Début Avril, la famille et les enfants ont 
déménagé dans une nouvelle maison dans un 
quartier au Nord de Katmandu. 
L’appartement, n’est pas très grand, 4 pièces, 
et ce n’est encore qu’une solution temporaire.  
Le loyer reste identique à la maison 
précédente. La construction de la maison d’Itta 
(dans le même quartier) a démarré, les murs et 
le toit sont terminés, les travaux sont arrêtés 
pour cause de mousson. 

    
Itta est venu travailler 1 mois ½ en France (dans 
les alpes). Son séjour était très court cette 
année, et nous n’avons pas pu trouver un 
créneau pour le faire venir à Bordeaux. Il est 
reparti à Katmandu le 2 Juillet. 
Les enfants (ceux de Naya Sapana et ceux 
d’itta), ont fait leur rentrée vers le 20 Avril dans 
une nouvelle école “United Scholars Academy” 
(250 élèves pour 20 professeurs).   Cette école a 
été reconstruite aux normes antisismiques en 
vigueur au Népal. Elle propose une éducation 
de type « Montessori ». Les frais d’inscription y 
sont un peu plus élevés que pour l’école 
Paradise.  Les enfants ont passé un examen 
d’entrée: Pramila est en classe UKG (avec Sulav 
le fils d’Itta) , Ramit est en classe 2,  Monoj est 
en classe 3 et Pramisha est en classe 5 (Avec 
Bijay  l’autre fils d’Itta). Ils prennent le bus 
scolaire pour se rendre à l’école. L’adaptation 
dans cette nouvelle école a été un peu difficile 
surtout pour les plus petits, le niveau est 
semble-t-il un peu plus élevé et les méthodes 
peut-être un peu moins traditionnelles ont un 
peu surpris les enfants.  

  
Une nouvelle Didi (nounou) s’occupe des 
enfants, (La maison est trop loin pour Bihm, la 
didi précédente). Elle s’appelle Puni Gurung, et 
habite près de la maison. Elle a deux enfants 
(un garçon de 4 ans et une fille de 7 ans). Elle a 
vite été intégrée et tout se passe bien avec les 
enfants.  
Comme d’habitude, Kendra (le frère de Maya 
qui est étudiant) a assuré le soutien scolaire et  
la surveillance des devoirs pendant l’absence 
d’Itta. Nous attendons les résultats du premier 
trimestre, les examens sont en cours.     
 

Lettre 
d’informations  

Naya Sapana N°8 
Juillet 2016 

mailto:nayasapana@free.fr
http://nayasapana.free.fr/


LETTRE D’INFORMATIONS NAYA SAPANA N°8 
 

NAYA SAPANA Népal France       64 Avenue de Champagne      33600 PESSAC   FRANCE    
 

En France: 
Journée de la nature et de la solidarité à 
Arboucave (Landes), le 11 Juin : 
Cette journée organisée par un collectif 
bénévole du village, au profit de notre 
association a été un grand succès. 
Une journée bien remplie : 
La journée a commencé très tôt pour les 
bénévoles et les membres de l’association 
présents pour cette manifestation.  
- inscriptions aux activités dès 7H30. (53 
personnes ont participé à la randonnée 
pédestre et au parcours VTT, 30  personnes 
ont fait du canoé).  
- Installations des stands : Artisanat népalais, 
Exposition de peinture, Atelier créatif pour 
les enfants  
- Installation des points de ravitaillement 
pour la rando 
- Préparation du repas de midi 
- Collecte de matériaux pour l’atelier créatif 
(branches, fleurs, pignes, …) 
Un timing et une organisation parfaite, les 
participants aux activités sont revenus ravis 
de leur matinée et les stands ont eu de 
nombreux visiteurs et acheteurs. Les enfants 
ont fabriqué tout au long de la journée un 
magnifique mandala. 
(Mandala (मण्डल) est un terme sanskrit signifiant cercle, 

et par extension, sphère, environnement, communauté. 
Dans le bouddhisme, il est utilisé surtout pour la 
méditation. Le diagramme est dans tous les cas rempli de 
symboles; il peut être associé à une divinité. Certains 
mandalas, très élaborés et codifiés, en deviennent semi-
figuratifs, semi-abstraits. 
( Source https://fr.wikipedia.org/wiki/Mandala ) 
 

   
 

L’apéritif et le repas (avec la pesée du 
jambon) a été un moment de convivialité 
apprécié de tous : 114 repas ont été servis, 
un grand merci à Cathy et ses aides pour la 
préparation des plats et aux ainés pour la 
fabrication des 300 merveilles, tout était 
réussi et succulent. 
L’après-midi, 12 équipes ont participé au 
concours de pétanque, et les visiteurs ont 
continué à visiter les stands. 
Les bénévoles ont préparé les assiettes de 
tapas pour l’apéritif qui a démarré vers 19H.  
Le groupe de rock « Toobidon » a animé la 
soirée, jusque tard dans la nuit dans une très 
bonne ambiance. 
 

 
 

Nous tenons à remercier chaleureusement 
tous les organisateurs, acteurs et visiteurs de 
cette journée, leur gentillesse, leur 
implication, leur générosité et leur accueil 
nous ont vraiment beaucoup touché, et les 
résultats de cette journée vont bien au-delà 
de nos espérances : 3200 euros ont été remis 
à l’association. 
 

Au cours du premier semestre 2016, nous 
avons participé à quatre vide-greniers  
Le 13 Mars, au stade Ste Germaine au 
Bouscat 
Le 3 Avril, Vide-Grenier à CAP de BOS Pessac 
Le 5 Juin à Parempuyre 
Le 19 Juin à Blanquefort 
En vendant des objets à 1 et 2 euros en 
moyenne, nous avons fait un bénéfice de 850 
Euros. 
Bravo à tous les bénévoles pour leur 
implication dans cette activité qui n’est pas 
de tout repos, qui demande du temps et 
beaucoup d’énergie. Ces journées sont 
souvent longues mais la bonne humeur est 
toujours au rendez-vous. 
Merci aussi à toutes les personnes qui nous 
ont donné des objets divers et variés qui 
nous permettent de faire un roulement 
important. 

Pour le deuxième semestre 2016, voici les 
dates à retenir : 
Samedi 10 Septembre à Pessac : 
- Forum des associations  
 Dimanche 2 Octobre : 
 - Vide-atelier d’artiste à Caudéran :  
Dimanche 9 Octobre : 
- Rallye Pédestre dans Bordeaux 
Samedi 19 Novembre à 20H30 : 
- Concert Gospel à l’église Saint Matin de 
Pessac  
Décembre (date non encore connue) : 
- Marché de Noël à Arlac  
 

              LES PROJETS 
 

Soutien à la reconstruction: 
 

Les dernières nouvelles par Iman (Skype du 
22 Juin) : 
Rien n’a avancé à Laprak, les tôles et les 
bâches sont toujours là, exactement dans la 
même état que lors de notre visite au mois 
de décembre 2015, après l’hiver, les 
habitants vont affronter la mousson dans les 
mêmes conditions que l’année dernière. 

 
Mais les choses avancent, des décisions sont 
enfin prises,  la reconstruction va enfin 
pouvoir démarrer pour les 600 maisons de 
Laprak. (En septembre, car il faut attendre la 
fin de la mousson !!) 
Le gouvernement prend en charge :  
La distribution des terrains par famille, le 
choix du modèle de la maison, réseau de 
distribution d’eau (cout 250000 euros), et 
donnera 2000 euros par maison. Les maisons 

seront identiques pour toutes les familles et 
« antisismique ». Les habitants n’ont plus le 
choix et doivent tous se déplacer et 
reconstruire à Gupsy, à2900 mètres 
d’altitude, 500 mètres au-dessus de l’ancien 
village, c’est « la » condition obligatoire pour 
l’état. L’ancien village est devenu trop 
dangereux (glissement de terrains)

 

L’association des expatriés népalais NRN 
(qui s’est créée après le séisme et qui 
regroupe la majorité des népalais habitant à 
l’étranger) va prendre en charge 
l’organisation de la construction des maisons, 
(pas uniquement à Laprak, mais pour les 
600000 habitations à reconstruire), il leur 
faut donc trouver de l’argent (pour 
compléter les 2000 euros de l’état, pour 
rappel, le cout d’une habitation a été estimé 
à 5000 euros , la majorité des familles, très 
pauvres, ne sont pas en capacité 
d’emprunter de l’argent à la banque, comme 
l’a suggéré le gouvernement !!). 
Mais il faut aussi trouver de nombreux 
bénévoles pour le 2, 3 ans à venir. (temps 
estimé pour tout reconstruire) 
Les habitants seront formés et participeront 
à la construction des maisons. (A noter, les 
bénévoles seront accueillis, nourris et logés) 
Des associations déjà bien implantées à 
Laprak vont prendre en charge des chantiers 
importants :  le réseau électrique 
(construction d’une turbine), la construction 
de l’école, du dispensaire…. 
Concernant Naya Sapana, la maison des 
personnes âgées n’étant pas la priorité 
(décision du comité de village, une maison 
temporaire a été construite), nous 
souhaitons que l’argent soit utilisé pour la 
communauté. Iman propose que l’on achète 
un stock des tôles (et zinc) pour les toits.   
Nous lui demandons si quelque chose va être 
fait pour aménager des toilettes, il nous dit 
que non et c’est aussi une bonne idée.  
Des réunions sont prévues avec le conseil du 
village en juillet pour établir le planning et les 
priorités. (l’ordre de construction par 
famille). Fin juillet, nous aurons enfin les 
détails du  projet : plan de la maison, 
planning et décision de l’utilisation des fonds 
Naya Sapana. 
 

 
 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Mandala

