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PHOTOS 

 

AG du 8 Avril  à Pessac, le bureau

 
   (Bernadette, Jeanne, Martine et Maryvonne 
    Véronique prend la photo, absente Marie-José)    

 

  Prêts pour la rentrée           

    
     (Pramila, Ranjana, Ramit et Monoj )    
 
 

Les événéments a venir 
 

FORUM DES ASSOCIATIONS 

9 Septembre 
 

 Pessac  
 

 

FETE SOLIDAIRE DE L’ESTUAIRE 

30 Septembre  Citadelle de Blaye  
 (artisanat du monde) 

JOURNEE DU BIEN ETRE 

 
Octobre 

 

 Date à préciser 
 Repas népalais,  
 Massages, 
 Taishi…Pessac 

CONCERT SOLIDAIRE 

11 Novembre   Concert Pop-Rock 
  Pessac Salle de France  

MARCHES DE NOEL ET VIDE-GRENIERS 

Octobre-
Décembre 

  Dates et lieux à 
  définir  

 
 
 

NOUS CONTACTER 

 Email : nayasapana@free.fr 
 Plus d’informations sur 
 http://nayasapana.free.fr 
 

 

LE NEPAL…..:  नेपाल 
 

Eléctions locales au Népal:  
 

Les Népalais ont voté le dimanche 14 Mai 2017 
dans trois provinces pour les premières élections 
locales en 20 ans.  Les derniers scrutins locaux 
remontent à 1997. Ce scrutin doit permettre au 
pays, meurtri par une décennie de guerre civile 
(1996-2006, affrontement sanglant entre le 
gouvernement et les maoïstes qui fera plus 
de 13 000 morts),  de tourner la page du conflit.  
Une étape qui s’inscrit dans les réformes engagées 
après la mise en place du régime parlementaire et 
de la nouvelle Constitution adoptée en 2015. Cette 
élection se déroule en deux phases en raison de 
l'instabilité dans les plaines du sud du pays 
frontalières de l'Inde, où la minorité ethnique 
Madhesi subordonne sa participation au scrutin au 
vote d'un amendement à la Constitution. Les 
quatre autres provinces  voteront lors d'une 
seconde phase en  juin. 
Les élections se déroulent sous haute surveillance, 
près de 231.000 membres des forces de sécurité 
sont mobilisés pour éviter tout débordement. 
 

Les Objectifs : 
Les Népalais doivent choisir ceux qui parmi près de 
50.000 candidats occuperont au total 13.556 
postes électifs, allant de maire à conseiller de 
district. Ce vote sera suivi d'élections provinciales 
puis nationales, ces dernières en janvier 2018 au 
plus tard. 
La nouvelle Constitution  donne une plus grande 
autonomie aux gouvernements locaux dans la 
dépense des fonds qui leur sont alloués. Le 
mandat des représentants locaux élus en 1997 a 
expiré en 2002, au pire de la guerre. Depuis, les 
postes sont occupés par des bureaucrates, souvent 
nommés en fonction de leur allégeance à des 
partis politiques. Faute d'élection, la corruption 
s'est nettement développée, nuisant au service 
public, qu'il s'agisse de la santé, de l'éducation et 
de l'administration en général. (Pays parmi les plus 
corrompus d'Asie du Sud, le Népal occupe la 131e 
place sur 176 dans l'indice de perception de la 
corruption de Transparency International.) 
 

La place des femmes :  
20 000 femmes sur environs 50 000 candidats sont 
en lice pour briguer un mandat électoral. Un quota 
minimum de 40% des femmes dans la vie politique 
a été établi, ce quota est un petit pas en matière 
d’égalité femmes-hommes pour ce pays loin de la 
respecter.  Dans cette société structurée par un 
système de castes et reposant sur le patriarcat, 
37% des filles sont mariées – souvent de force – 
avant l’âge de 18 ans, selon l’ONG Human Rights 
Watch)  
 

Le bout du tunnel : 
Bien que le pays soit encore enclin à des divisions 
internes, notamment imputées à un redécoupage 
des provinces, l’espoir de voir le pays se stabiliser 
une bonne fois pour toutes se profile. 
(Sources : 
http://www.courrierinternational.com/depeche/nepal-premieres-
elections-locales-en-20-ans.afp.com.20170514.doc.od8ee.xml 
http://www.liberation.fr/planete/2017/05/13/elections-locales-au-
nepal-une-premiere-depuis-vingt-ans_1569130 ) 
 

 

VIE DE L’ASSOCIATION 
 

La maison et les enfants: 
L'année scolaire s'est terminée fin mars pour les 
enfants, après l'examen de passage en classe 
supérieure (entre le 20 et le 29 Mars). Les résultats 
ont été annoncés le 4 avril. 
Ils ont tous bien réussi et passent en classe 
supérieure. Nous sommes très fiers d'eux. 
Monoj (qui a obtenu de très bons résultats) passe 
en classe 4 (CM1), Ramit passe en classe 3 (CE2) 
et Pramila quitte enfin la maternelle et passe en 
classe 1 (CP). L'école USA semble vraiment très 
bien convenir aux enfants,  ils sont  plus épanouis 
et plus souriants (surtout Pramila qui était 
jusqu'alors très réservée). 
Nous n'avons pas beaucoup de nouvelles de 
Pramisha, Itta a obtenu le nom et l'adresse de son 
École à Gorka. Nous allons lui envoyer un courrier, 
pour tenter de garder un lien avec elle. 
La fin de l'année scolaire est toujours clôturée par 
la "fête des parents" (kermesse), qui a eu lieu le  
8 avril. Itta était en Trek à ce moment-là et n'a pas 
pu y assister. Maya était présente et a fait 
quelques photos. 
 

  
 

Monoj et Pramila n'ont pas pu assister à la fête. 
Monoj s'est fait très mal sur une clôture en jouant 
au football, et la blessure n'était pas belle du tout 
(au vu des photos que nous a envoyé Itta), 
heureusement il a été très bien soigné par le 
médecin. Pramila, le jour de la fête était malade 
aussi (Fièvre et mal au ventre), ce qui lui arrive 
assez régulièrement, elle est assez fragile, mais il 
n'y a rien d'inquiétant. La fête de la maternelle 
avait eu lieu un peu avant et les photos (superbes) 
prises par Itta la montrent très heureuse. 
Les enfants ont eu droit à quelques jours de 
vacances  (1 semaine) avant de reprendre le 
chemin de l'école le 16 Avril. (Ils ont fêté la 
nouvelle année Népalaise, 2074, le 14 Avril). 
Une visite médicale (à l'école) pour la rentrée a 
détecté un problème de vue pour Ramit, il porte 
maintenant des lunettes. 
 

  
Les enfants en uniforme de l’école 
 

Lettre 
d’informations  

Naya Sapana N°10 
Juin 2017 

mailto:nayasapana@free.fr
http://nayasapana.free.fr/
https://www.hrw.org/fr/news/2016/09/07/nepal-les-mariages-denfants-menacent-lavenir-des-filles
https://www.hrw.org/fr/news/2016/09/07/nepal-les-mariages-denfants-menacent-lavenir-des-filles
http://www.courrierinternational.com/depeche/nepal-premieres-elections-locales-en-20-ans.afp.com.20170514.doc.od8ee.xml
http://www.courrierinternational.com/depeche/nepal-premieres-elections-locales-en-20-ans.afp.com.20170514.doc.od8ee.xml
http://www.liberation.fr/planete/2017/05/13/elections-locales-au-nepal-une-premiere-depuis-vingt-ans_1569130
http://www.liberation.fr/planete/2017/05/13/elections-locales-au-nepal-une-premiere-depuis-vingt-ans_1569130
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Bienvenue à Ranjana :  
Nous accueillons dans la maison pour cette 
nouvelle année, une fillette de 11 ans: Ranjana. 
C'est la nièce d'Itta  Sa maman qui était sur 
Katmandu, est repartie travailler à Laprak, elle est 
"paysanne". Son papa est parti travailler à Oman 
depuis 7 mois. 
Elle rentre en classe 5 (CM2), c'est une bonne 
élève. Ce n'est pas une inconnue et l'intégration 
dans la maison n'a pas été difficile, ni pour elle, ni 
pour les autres enfants. Nous sommes heureux, de 
pouvoir garder un équilibre (une parité) entre les 
filles et les garçons. C'était un de nos objectifs au 
démarrage de l'association. 

             
Ranjana et les enfants  
 

Itta est en France en ce moment (Il travaille dans 
les alpes) pour 6 semaines. il ne pourra pas venir 
nous voir, son séjour est trop court. 
Il nous a ramené de l'artisanat (nous avons 
pratiquement vendu tout notre stock). 
Nous avons fait une collecte de vêtements pour les 
enfants, Itta va en emmener une partie en 
repartant début Juillet. 
Si c'est possible, nos amis "Les Bistaris" en 
emmèneront aussi en Octobre (Date de leur 
prochain voyage au Népal). 
 

En France: 
 

Au cours du premier semestre 2017, nous avons 
organisé ou participé à différentes manifestations : 
 

Le 14 Mars, Forum des associations de la caisse 
des dépôts 
Nous avons eu du monde sur le stand, et fait des 
rencontres intéressantes dans le milieu associatif 
Vente pour 247 Euros. (Nous étions un peu en 
manque d’artisanat, c’est dommage) 
 

Le  02  Avril, Vide Grenier  à Pessac Cap-de-Bos 
Une belle journée et une belle recette de 252 euros  
(Merci encore aux donateurs pour leur générosité) 
 

Le 8 Avril, Assemblée générale de l’association  à 

Pessac. 
Du sérieux suivi d’un pot de l’amitié très convivial. 
Enfin un homme au bureau de l’association. 
Bienvenue à Philippe, notre nouveau trésorier. 
 

En Mai, Collecte de vêtements à la CDC: 
Merci à toutes les personnes qui nous ont donné 
des vêtements  (pour filles et garçons) 
 

Le 17 Juin, Randonnée solidaire  à Fronsac. 
Une première, une randonnée en soirée. Une 
quarantaine de participants ont effectué les  11 Km  
sous la canicule. Heureusement la diversité du 
parcours, l’apéro,  le pique-nique et l’ambiance 
très chaleureuse ont fait de cette manifestation 
encore une belle réussite.  

 

Globalement, les manifestations du 1er semestre 
nous ont permis de réunir la somme de 1000 
Euros. Bravo encore à tous les bénévoles et à 
tous les participants pour leur implication et leur 
bonne humeur. 
 

              LES PROJETS 
 

Soutien à la reconstruction: 
Iman, notre correspondant privilégié au Népal, 
nous a donné régulièrement des nouvelles depuis 
début Janvier. Le projet de la NRNA  (L’association 
des expatriés népalais) pour la reconstruction du 
village modèle de Laprak à Gupsy (nouvel 
emplacement du village à 2900 mètres) a bien 
démarré. Tous les découpages de terrains (pour les 
600 maisons) ont été effectués et les travaux de 
construction ont commencé par les fondations des 
maisons aux normes antisismiques en vigueur au 
Népal. Au mois de Mars, la neige est tombée en 
quantité importante sur Laprak interrompant et 

ralentissant les travaux. 

 
 

Que se passe-t-il en ce moment à Laprak ? 
Les fonctionnaires du département forestier sont 
venus marquer les arbres et les bûcherons et les 
menuisiers s'activent pour couper les arbres et 
fabriquer les planches sur place  qui serviront à la 
construction des charpentes et de plafonds. 
Des pierres (venant des maisons détruites ou 
d'endroits assez éloignés du village) ont été 
amenées pour combler les fondations souvent à 
dos d'hommes ou de femmes. 
Elles serviront aussi pour construire les murs. 
Une machine pour fabriquer des briques a même 
été installée au village, et la production est stockée 
sous de grandes tentes en attendant leur 
utilisation. 
La solidarité est très présente chez les Laprakis et 
la vitalité et le courage dont ils font preuves ne 
peut que nous impressionner. 
Il reste un mois avant la mousson, les travaux 
devront sûrement être suspendus pendant cette 
période (jusqu’à mi-septembre). 
 

Le projet avec Naya Sapana : 
Pour notre projet de construction de la maison 
d'accueil de personnes âgées, les choses avancent 
lentement mais sûrement. 
Comme prévu, le projet détaillé a été rédigé par 
Iman  mi-janvier avec  le plan de la maison et le 
budget détaillé. 

 
Mi-mars, nous avions toujours un problème de 
terrain, celui qui devait être attribué à la maison 
des anciens a finalement été attribué à la 
reconstruction de l'école. Iman et ses amis 
Laprakis, ayant formés  en association, un comité 
de construction  pour mener à bien le projet, ont 
pris la décision d'acheter un terrain de 1000 mètres 
carrés pour un montant de 4000 euros (qui 
viennent s’ajouter au budget initial de 24000 

euros). Un ami d'Iman, guide de haute montagne a 
décidé d’aider financièrement pour cet achat. 
Fin avril, l'autorisation du département forestier 
pour couper les arbres a été donnée et le 
marquage a été fait par un fonctionnaire. 
Toute la main d'œuvre était occupée sur les autres 
constructions, il a fallu encore attendre... 
Le 4 mai, Iman nous a annoncé qu'enfin 5 
personnes allaient  s'occuper des arbres.  
Des pierres ont aussi été amenées sur le terrain. 
Les dernières nouvelles en juin (et les photos) 
montrent que le bois et les pierres sont bien arrivés 
à destination et que la maison est en cours de 
construction. 

 
Auront-ils le temps de finir avant la mousson ?   
Pour l’instant, nous avons réussi à envoyer 13000 
euros (issus des manifestions solidaires que nous 
organisons  depuis le séisme et d’une bourse 
solidaire donnée par la caisse des dépôts et 
consignations). Le budget initial de 24000 euros va 
être revu à la hausse  (achat du terrain et transport 
du bois). Nous avons encore 5000 euros à envoyer 
(voté en AG) et nous avons candidaté pour obtenir 
des subventions, à nouveau à la caisse des dépôts 
et à la fondation Anne-Marie Moreau. Pour celle-
ci, nous venons de recevoir un courrier de la 
fondation de France (gestionnaire de la 
fondation)  nous annonçant qu’un virement  
(montant non indiqué) devrait être effectué sur le 
compte de l’association. Une très bonne nouvelle, 
qui va nous permettre de compléter notre aide. 

 Soutien à l’école Victor Hugo: 
En Décembre 2015, nous avions rencontré Saru 
dans l’école qu’elle dirige : Victor Hugo 
Manjushree Vidyapith. L’école  est située à 20 km 
au nord de Katmandou dans le village de Chapali. 
Elle accueille des enfants (entre 180 et 200), tous 
venus des familles modestes et dont près de la 
moitié ne peuvent pas payer les frais de scolarité. 
Un internat permet d’accueillir les enfants qui 
habitent loin. Son objectif est de favoriser l’accès 
des enfants pauvres à un enseignement de 
qualité, pour favoriser l’égalité des chances et 
lutter contre les inégalités. Grace à des donateurs, 
des parrainages et des bénévoles, l’école est une 
belle réussite. L’enseignement n’est pas le 
standard Népalais, et grâce à un programme qui 
prend en compte la formation des enseignants, 
l’épanouissement de l’enfant,  la préservation de 
l’environnement, la promotion de la justice sociale, 
la non-discrimination et plus globalement les 
Droits Humains, l’école Victor Hugo a retenu notre 
attention. L’énergie de Saru nous ayant fortement 
impressionnée et dans la mesure du possible, nous 
souhaitions l’aider dans la réalisation d’un projet. 
Au vu des résultats financiers de l’année 2016, 
nous avons donc proposé aux adhérents lors de 
l’assemblée générale du 8 avril, de faire un don de 
400 euros à l’école. La proposition a été votée à la 
majorité. Ce don va servir à aider à la 
construction du bâtiment de la nouvelle 
maternelle. (L’école a bien sûr subit beaucoup de 
dégâts pendant le séisme). 
Quand le projet de Laprak sera terminé, et bien sûr 
en gardant comme priorité la maison d’accueil 
Naya Sapana, nous pourrons envisager d’autres 
projets avec Saru, à suivre…  
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Les enfants et la famille (photos 

prises par Maya et Itta):  
Fête de l’école  

 

 
 

Rentrée scolaire  le 16 Avril : 
Un peu de sport pour se mettre en forme 

              

 
Classes de Monoj et Ranjana 

 

 

Les enfants en uniforme de l’école « United 
Scholars Aacademy » 
Monoj 

 
Pramila 

 
Ramit et ses nouvelles lunettes 

 
Ranjana 

 
 
 

Vie quotidienne avec : 
Puni la didi 

 
Le repas, bien sûr le Dal-Bhat 

 
Moment de détente avec Maya 

Les devoirs 

 
Itta fait la compta  
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Laprak la reconstruction : 
Les fondations du nouveau village 

(photos de Tule Gurung)

 
Fabrication des briques sur place 

 

 
Démarrage de la maison des 
personnes âgées (photos envoyées 

par Iman):  
Des pierres ont été aménees sur le terrain  
(à dos d’hommes et de femmes) 

 
Abatage et coupe des arbres pour la 
charpente et les plafonds de la 
maison directement dans la forêt: 
 

 
 

 
Les grandes scies “passe-partout” des 
bûcherons (impressionnant) : 

 

 
Livraison des planches et construction : 

 

 

 
Sous les yeux des anciens qui habiteront 
bientôt la maison 
 

 
 

 
Les élections du 14 Mai à 
Laprak (photos de Tule Gurung) : 

Une longue attente démarre 

 
 

 
Les isoloirs (en bleu) et l’urne 

 
L’émargement  

 


