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PHOTOS 

 

Concert solidaire à Pessac :  

 

   (Groupe gospel Vocaventures) 
 

Noël à Katmandu 

 
  (Monoj, Ramit et Pramila sur la terrasse )    
 
 

Les événéments a venir 
 

VIDE GRENIER 
 

 
Mars-Avril-Mai-

Juin 
 

 Dates et lieux à définir 

 

 

ASSEMBLEE GENERALE DE L’ASSOCIATION 

 
Avril 

 Samedi 8 Avril à 17H 
 Maison de quartier de  
 Cap de Bos - Pessac  

RANDONNEE PEDESTRE SURPRISE 

 
Juin 

 

   
 Dimanche 18 Juin 

THEATRE SOLIDAIRE 

 
Juin ou 

Septembre 
 

 
 
 Dates à définir 

 
 
 

NOUS CONTACTER 

 Email : nayasapana@free.fr 
 Plus d’informations sur 
 http://nayasapana.free.fr 
 

 

LE NEPAL…..:  नेपाल 
 

Le Népal en fête: 

Le Népal est le pays des fêtes et festivals. Les 
népalais vous diront volontiers pour plaisanter : 
"plus de fêtes au Népal que de jours dans l'année". 
Les fêtes nationales ont chaque année une date 
fixe, tandis que celles des festivals religieux 
(propres à chaque religion ou ethnie du Népal) 
varient de quelques jours d’une année sur l’autre : 
 

Tamu 
Lhosar 

Nouvel an Gurung : Tamu est l’autre 
nom de la communauté Gurung et 
Lhosar signifie Nouvel An. 
(30 Décembre 2016) 

Fête 
nationale 
au Népal 

Elle célèbre l’avènement de la 
démocratie à la suite de la révolution 
de 1951 et le renversement de la 
dynastie Rana. (19 février 2017) 

Shiva Ratri 

La fête de Shiva, dieu de la 
destruction, commémore le moment 
où il ouvrit les yeux, après une longue 
méditation. Tous les hindous du 
Népal célèbrent cet anniversaire. 
(24 février 2017)  

Sonam 
Lhosar 

Nouvel an Boudhiste (Tibétain). Le 
Lhosar est célébré pendant 15 jours. 
Année 2143 « Singe de feu »  
( 27 février 2017) 

Holi  
Purnima 

ou 
"Fête des 
couleurs" 

Cette fête termine l'année à la pleine 
lune du mois de phalgun (dernier 
mois de l’année). D’origine hindoue 
et dédiée à Krishna, Holi est par 
excellence la célébration de la 
couleur. (13 mars 2017) 

Bisket 
 Jatra 

Nouvel an népalais : En 2017, le 
Népal entre dans l'an 2074. 
(l14 avril 2017) 

Tij 

La fête des femmes est l’occasion 
des retrouvailles entre les femmes de 
la famille. Seules les femmes mariées 
peuvent célébrer cette fête.  
(24 août 2017) 

Indra Jatra 
et 

fête de la 
Kumari 

On célèbre la fin de la mousson en 
fêtant Indra, le dieu de la pluie. Le 3e 
jour de la fête est le plus important : 
La kumari sort de sa maison. La 
kumari est une déesse vivante, 
l'incarnation de la déesse Taleju, 
enfermée dans une maison et qui 
n'apparaît que quelques fois par an, 
notamment lors de cette fête.  
(5 septembre 2017) 

Dashaïn 

C’est la fête traditionnelle la plus 
importante du Népal. Son nom vient 
de das, dix, car elle dure dix jours. 
Elle commémore la victoire 
remportée par le Bien sur le Mal 
(21 - 30 septembre 2017 ) 

Tihar  
ou 

"Fête des 
lumières" 

 Cette fête célèbre la victoire de 
Vishnou. Elle dure 5 jours. Le dernier 
soir, des milliers de lampes à huile 
sont allumées.(17 - 21 octobre 2017 ) 

 

VIE DE L’ASSOCIATION 
 

La maison et les enfants: 

La maison d’Itta et de Maya est terminée. 
Toute la famille Naya Sapana a déménagé début 
Novembre. Située à la périphérie de Katmandou à 
40 mn du centre, la maison est au milieu des 
maraichers, loin de la pollution et près de l’école 
des enfants (United Scholars Academy).  
Construite aux normes antisismiques en vigueur au 
Népal, la maison comporte actuellement 2 niveaux 
(avec la possibilité d’en rajouter éventuellement 1 
supplémentaire sans faire de demande de permis 
de construire). 
Il y a une cuisine, un salon, 2 salles d’eau, les 
chambres pour la famille d’Itta et pour les enfants 
NayaSapana  et une salle-bureau est utilisée pour 
les devoirs. Il n’y a une petite cour et  une grande 
terrasse à l’étage. 
 

   
 

Les enfants sont bien installés dans une grande 
chambre où les lits superposés ont été montés.  

La Didi Puni  s’occupe  toujours des enfants 
(cuisine, linge)  et Maya assure l’intendance.  
 

  
 

Nous avons demandé à Itta d’acheter quelques 
cadeaux pour Noël, (même si cette fête ne fait pas 
partie de leur culture), ils étaient très contents et 
ont joué sur la terrasse. 
Les résultats scolaires sont très bons, surtout pour 
Monoj et Pramila. (Elle semble être plus épanouie 
dans ce nouvel environnement.) 
Actuellement ils passent leur examen du 3ème 
trimestre (jusqu’au 8 Janvier), ils seront ensuite en 
vacances pour 5 jours. Ils ne rentreront pas dans 
leur famille, la durée des vacances étant trop 
courte. 
 

Des nouvelles de Pramisha : Elle a quitté la 
maison fin Aout, dans des conditions 
mystérieuses. Sa maman est venue la chercher à 
l’école, mais n’avait averti ni l’école, ni Itta (Qui 
était en Trek), ni Maya qui a dû  signaler la 
disparition de Pramisha à la police. C’est 
seulement au bout d’une grosse semaine 
d’angoisse, que des nouvelles sont arrivées de 
Gorka (la première petite ville à côté de Laprak), 
signalant sa présence chez sa maman. Itta étant 
toujours en trek, c’est un de ses amis qui s’est 
rendu à Gorka (à notre demande) en septembre 
pour vérifier que tout allait bien pour elle.  Elle est 
scolarisée (old Capital secondary school) avec sa 
petite sœur et habite bien chez sa mère.  

Lettre 
d’informations  

Naya Sapana N°9 
Janvier 2017 

mailto:nayasapana@free.fr
http://nayasapana.free.fr/
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Itta n’a pu leur rendre visite que fin Décembre et 
nous dit qu’elle est en bonne forme et contente 
d’avoir retrouvé sa ‘vraie’ famille. 

 
 Les raisons du geste de la maman de Pramisha ne 
sont pas encore très clairs, et nous ne savons pas 
comment elle s’en sort financièrement. Nous 
continuerons à prendre régulièrement de ses 
nouvelles.  
Cet événement a bien sûr perturbé les autres 
enfants pendant quelques temps. Itta et Maya 
étaient eux aussi très inquiets. Ils avaient peur du 
jugement des voisins, de l’école, de l’auditeur  et 
de notre réaction. Nous les avons rassurés, en leur 
expliquant que les enfants qui sont dans la maison 
Naya Sapana ont le droit de  partir, et Maya et Itta 
n’ont pas à culpabiliser de ces départs.  Nous 
sommes là pour les aider à scolariser des enfants 
de familles dans le besoin mais si les conditions 
financières de ces familles s’améliorent, alors il 
vaut mieux que les enfants retrouvent leurs 
racines. Mais nous pensons (et c’est que nous 
avons demandé à Itta) qu’il faut que les parents 
s’engagent ‘contractuellement’ à ne reprendre un 
enfant qu’à la fin d’une année scolaire, (Nous 
engageons les frais de scolarisation sur une année 
et nous ne pouvons pas prendre un nouvel enfant 
en cours d’année) et bien sûr que les parents, s’ils 
décident de retirer leur enfant, préviennent Itta au 
plus tôt. 
Aujourd’hui les choses vont mieux et la vie a repris 
son cours  normal dans la maison Naya Sapana. 
Nous espérons pouvoir accueillir un ou deux 
enfants supplémentaires pour la rentrée d’Avril 
2017. 
 

En France: 
Au cours du deuxième semestre 2016, nous avons 
organisé ou participé à différentes manifestations : 
 

Le 10 Septembre, Forum des associations Pessac 
 Nous avons eu du monde sur le stand, mais les  
retours sur l’association ne sont pas encore 
significatifs. Il y a vraiment beaucoup 
d’associations sur Pessac (plus de 600) 
 

Le  02 Octobre, Vide atelier d’artistes à Caudéran 
 Une belle journée et la vente des tableaux, objets 
et livres, a bien fonctionné. (Merci encore aux 
donateurs pour leur générosité) 
 

Le 9 Octobre, rallye pédestre à Bordeaux-Bastide 
Dès 8 Heures, les  participants (une quarantaine) 
se sont retrouvés sur le parking de la Garonne près 
de Darwin, pour un petit déjeuner offert par 
l’association. (Café, thé, jus de fruits, gâteaux, 
crêpes…). 10 équipes ont été formées. La première 
équipe est partie vers 9H45 munie du 
questionnaire sur le quartier de la Bastide. Les 
équipes sont parties ensuite toutes les 5 minutes. 
Le parcours nous a permis de découvrir des 
endroits inconnus, l’ancienne gare d’Orléans, les 
bains douches, l’église sainte Marie, le jardin 
botanique…. 
Le questionnaire et les commentaires étaient très 
intéressants, et les équipes se sont pris au jeu de la 
rapidité…..Les premiers sont arrivés vers 12H, un 
petit punch leur a été offert pour les réconforter de 

leurs efforts, les derniers sont arrivés  vers 
13Heures. Après délibération du jury, l’équipe 
gagnante a été dévoilée et a reçu le super lot du 
gagnant (Mi népalais, mi Bordelais ). Nous avons  
pique-niqué tous ensemble au bord de la Garonne 
sous un beau soleil et sous le drapeau népalais. Et 
tout à coup, un groupe de personnes nous a 
rejoint : des népalais résidants à bordeaux qui sont 
vennus  fêter Dashain au même endroit que nous. 
Une belle et incroyable rencontre, un signe de 
Bouddha pour nos actions ?  
Un grand merci aux organisatrices du Rallye, 
Hélène, Maryvonne et Marie-JO  pour leur 
énergie et pour le temps passé à la préparation 
de cette belle journée. A refaire. 
 

  
 
Le 19 Novembre, Concert Gospel  à l’église Saint-
Martin de Pessac 
La chorale Vocaventure  sous la direction d’olivier 
Sacramento, nous a fait passer un bon moment  et 
les Péssacais sont venus nombreux assister à ce 
concert. Une belle réussite. 
 

Les 3 et 4 Décembre, Marché  de Noël à Avensan 
(Médoc)  
Deux jours de vente d’artisanat : le lieu éloigné du 
centre du village, n’a pas attiré des foules, mais 
finalement la recette a été  correcte. 
 

Globalement, toutes ces manifestations nous 
ont permis de réunir la somme de 2500 Euros.  
Bravo encore à tous les bénévoles et à tous les 
participants pour leur implication et leur bonne 
humeur. 

     

              LES PROJETS 
 

Soutien à la reconstruction: 
 

Les dernières nouvelles par Iman (Skype du 9 
Décembre) : 
Le projet de la NRNA  (L’association des 
expatriés népalais) est complétement validé par 
le gouvernement et les différentes autorités. 
Le village de Laprak va être reconstruit à Gupsy 
(l’endroit où les villageois s’étaient installés après 
le séisme). Ce sera un village modèle, toutes les 
maisons seront identiques et aux normes 
antisismiques. (Maison à étage, 2 pièces en bas, 2 
pièces en haut).  

 

Le projet prend en compte les constructions des 
maisons, de l’école, du dispensaire, du réseau 
d’eau, du réseau électrique. Les villageois devront 
participer pour partie à l’investissement (le 
pourcentage n’est pas encore défini).  
Les constructions sont basées sur le bénévolat : 
des bénévoles mais aussi les villageois qui se sont 
engagés à donner de leur temps (entre 80 et 100 
jours par habitant). Il faudra à peu près un an pour 
construire le nouveau village. 
 

Que se passe-t-il en ce moment à Laprak ? 
Les villageois ont déménagé les constructions de 
fortune, un peu plus bas. (Ils vont encore y passer 
l’hiver, nous leur souhaitons qu’il soit doux !) 
Le terrain est en train d’être nettoyé, les 
constructions vont démarrer en suivant, par 
priorité : Les maisons, les bâtiments communs 
(école, dispensaire..).   
Les photos de notre ami Lapraki  Tule Gurung :  

 

   
Il n’y a plus les abris, on apperçoit les travaux sur les 
terrasses. 

   
Les fondations antisismiques  d’une maison ? 
 

Le projet avec Naya Sapana : 
Le projet sur la maison des personnes âgées 
semble pouvoir maintenant démarrer (Maison de 
plain-pied pour une dizaine de personnes, avec 5/6 
chambres, 2 toilettes et salles de bain, 1 cuisine et 
une salle à manger) et nous avons décidé de le 
soutenir. 
Le projet détaillé va être rédigé en français par 
Iman  pour mi-janvier, et contiendra : 
 

 -  le plan de la maison  
 -  le budget détaillé pour cette construction.  
    (faisant apparaître le montant alloué par Naya 
    Sapana) 
  - les conditions de prise en charge des personnes 
     âgées dans la maison (Personnes isolées, sans 
     famille…) 
   - Règles sur le fonctionnement de la maison,  
     basées  sur bénévolat des villageois. 
 

Iman est en ce moment à Laprak, pour discuter 
avec le comité de village et finaliser le projet. 
Il faut avoir l’accord définitif,  trouver le terrain 
pour l’implantation de la maison,  et décider du 
planning de démarrage des travaux. 
La construction ne pourrait débuter que dans un 
an (après la construction des maisons du village) 
Avec les fonds Naya Sapana (13000 euros issus des 
Manifestions solidaires que nous organisons  
depuis le séisme) et avec les dons qu’Iman a reçus 
de ses amis le budget estimé devrait être bouclé. 
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Les enfants et la famille Naya 
Sapana vous souhaitent une 
très bonne année 2017 : 
 

Les dessins des enfants : 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

La famille Naya Sapana : 
 

 
Monoj, Pramila et Ramit 
 

 
Avec les fils d’Itta et Maya 
 

 

Les garçons prêts pour l’école. 
 

 
Maya 

Les fêtes du nouvel An Gurung (Tamu 
Lhosar) à Katmandu. (Photos d’Itta) 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


